Anne Baba Tutumlanri
Veli Brosura

Bireylerin saghkli kKimlik
gelisiminde, problem c¢6zme
becerilerinin gelisiminde
anne baba tutumlari onemli
bir yer tutmaktadir.

Ebeveynlerin cocuklariyla
kurduklari iletisim  sekli;
onlarin disa donuk-ice donuk,
bagimli- Ozerk, uyumlu-
uyum saglamakta zorlanan
vb. gibi 6zellikler gelistirmesin
etkiler.

Ergenlik dénemi kimlik
kazanmada kritik bir donem
oldugundan; bu donemde aile
icindeki iletisim sekli cok
daha 6nemli bir konu
olmaktadir.
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COCUK MERKEZLI TUTUM

Ailede roller yer degistirmis, yol
gosteren kisi cocuk olmustur.
Abartiimis sevgi gosterileri
hakimdir. Cocugun her istegi yerine
getirilir, Karar merci cocuktur.

SONUGC: Elindeki ile yetinmeyen,
anne-baba ile iletisimde saygi
sinirlarint asan, her istedigini
yapabilecegini duslinen,
etrafindakiler onun isteklerini yerin
getirmek icin gonderilmis bireyler
olarak goren bir karakter yapisi
karsimiza c¢ikar. Surekli bir 'hak
edis/ elde etme miucadelesi' vardir,
hakkini almak icin uygun olmaya
davranislar  goésterebilir. Okula
adapte olmakta ve kurallara uyakta
gluclik ceker. Akran zorbalig,
iletisim glclUkleri gibi davranis
sorunlari gérulebilir.
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BASKICI VE OTORITER
TUTUM

Kati disiplin ve uyulmasi gereken
kurallar vardir. Kati cezalarla
denetleme ve sevgiyi cocuktan
esirgeme baslica davranis
kahplaridir. Cocuk surekli
denetlendigini, suclandigini ve ona
mudahale edildigini hisseder.

SONUGC: Saglikh  bir 6zguven
gelisimi gorulmez. Cocuk ailedeki
kurallara uysa da otoritenin
olmadigi yerlerde ya kendi fikrini
belirtmekten korkan cekingen ve
kirllgan ya da asiri isyankar bir
birey olarak varlik gésterir.

ASIRI KORUYUCU TUTUM

Cocuga gereginden fazla
gosterilen bir ilgi hakimdir. Yasina
uygun gorevlerde dahi ebeveynler
cocuk yerine karar verir, onun
adina  sorumluluklarini  yerine
getirir.

SONUGC: Digerlerine asiri bagimli,
alingan, kirilgan, kendi kararlarini
vermekte zorlanan bir Kisilik
goruntlusu gorulebilir. Bir gruba
dahil olabilmek ve onaylanmak igin
uygun olmayan davranislarda
bulunabilir.
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ILGISiZ VE KAYITSIZ
TUTUM

Duygusal istismarin goruldugt tutum
turddudr. Cocuk ailede gbérmezden
gelinir; duygusal, maddi ihtiyaclari
onemsenmez, yok sayilir. Bu ebeveyn
tutumunda ¢ocuk yalniz birakilmistir.

SONUC: Cocukta saldirgan
davraniglar gorulebilir. Karsit gelme
bozuklugu sk  karsilasilan bir
davranis bozuklugudur. Cocuk
varhgini  kanitlamak ve kendini
gostermek icin  uygun olmayan
davranis kaliplari sergileyebilir.

GUVEN VERICI,
DESTEKLEYICI VE
HOSGORULU/DEMOKRATIK
TUTUM

Cocugun temel ihtiyaclari le beraber
sevgi ihtiyaci da ailede karsilanir.
Kurallar vardir; ancak bu kurallar
tim aile Uyelerince belirlenir,
dizenlenir. Ailede kabul gobéren ve
gormeyen  davraniglarin  sinirlari
bellidir. Cocuk ailenin bir Uyesidir ve
fikirler ©nemsenir. Karar alinirken
diger UGyeler gibi oy hakkina sahiptir.
Anne baba tutarhdir. Cocuk kendini
rahatlikla ifade eder. Catisma
durumunda kullanilan yontem
"ikna"dir. Odtillendirme, takdir etme,
tesvik etme, duygusal yakinlik, acik
iletisim gibi davranis kaliplari sikca
gozlenir.

SONUGC: Kendi basina karar alabilen,
ozguveni yUksek, sorumluluk
almaktan cekinmeyen, girisimci,
insanlara guvenmekte zorlanmayan,
ifade glicl yUksek bireyler karsimiza
cikar.

AILELERE ONERILER
Cocugunuza sevgi
gostermekten cekinmeyin.

Sevildigimizi bilmek ve sevmek
zorluklarla basa cikmada en
buyuk dayanagimizdir.
(Stmartmak ve her istedigin
yapmak onu sevmek degildir,
unutmayin.)

Net ve tutarh olun. Saghkh bir
kisilik gelisimi icin ¢ocugun
hangi davranisin hangi tepkiyi
doguracagini net olarak
bilmesi gerekir.

Aile icindeki kurallari birlikte
belirleyin, ¢ocu8unuzun da

fikirlerini onemseyin.
Uzlasamadiginizda karsi
tarafin da kazanacagi

¢cOzUmler bulmaya calisin.
Korkutarak degil, "neden boyle
oldugunu aciklayarak" onlarla
iletisim kurun.

Anne ve baba olarak birlikte
hareket edin, kararsiz
kaldiginiz zamanlarda birlikte
konusup sonra c¢ocugunuza

kararinizi bildireceginizi
soyleyin.

Onun icin glvenli bir aile
ortami olusturun. Cocuk
kendini rahatca ifade
edebilecegini, basina gelenler
cekinmeden ailesine

anlatabilecegini bilsin.



